
 
Regulamin zawodów pływackich  

Mistrzostwa Ochoty uczestników nauk pływania „OCHOTA NA ZŁOTY CZEPEK 2023” 
 
 
 
1. Termin i miejsce zawodów: 

 
a) Kryta Pływalnia OSiR OCHOTA w Warszawie, ul. Rokosowska 10 

 
b) 18.06.2023 (niedziela), w godzinach 10.00-14.00 

 
Zawody mają charakter amatorski z własną komisją sędziowską. 

 

2. Organizator 

 
Ośrodek Sportu i Rekreacji Ochota; Swim4U; Już Pływam 

 
3. Dane basenu sportowego, na którym odbywają się zawody: 

 

a) długość – 25 m 
 
b) temperatura wody ok. 28 oC 
 
4. Cel zawodów: 

 
a) doskonalenie umiejętności pływackich wśród dzieci i dorosłych 

 
b) propagowanie pływania, jako czynnej formy spędzania rodzinnego czasu 

 

c) umożliwienie sprawdzenia swoich umiejętności pływackich w rywalizacji sportowej początkujących 

pływaków 

 
 

5. Uczestnictwo: 

 
Uczestnikami zawodów mogą być dzieci oraz dorośli pobierający naukę w szkołach pływania prowadzących 
zajęcia na pływalni OSiR Ochota przy ulicy Rokosowskiej 10 w Warszawie. 

 

Każdy uczestnik zawodów zobowiązany jest do podpisania zgody na udział w zawodach 

oraz oświadczenia, że nie znane są żadne przeciwwskazania na udział w zawodach. Wzór 

oświadczenia dostępny na końcu regulaminu. 

 

W przypadku osób niepełnoletnich opiekun/rodzic zobowiązany jest do podpisania zgody 

na udział dziecka w zawodach oraz oświadczenia, że nie znane są żadne przeciwwskazania 

dziecka na udział w zawodach. Wzór oświadczenia dostępny na końcu regulaminu. 
 
 

Osoba nie posiadająca podpisanego regulaminu nie będzie dopuszczona do zawodów!!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



6. Zgłoszenia do zawodów: 

 
Uczestnicy zgłaszają się do szkół pływania, w których pobierają naukę 

 
Zgłoszeń należy dokonywać e-mailowo na adres macierzystych szkół pływania w temacie wpisując : 
OCHOTA NA ZŁOTY CZEPEK 2023. 

 
W zgłoszeniu należy zawrzeć imię, nazwisko oraz rok urodzenia uczestnika.  

 

a) Każda osoba biorąca udział w zawodach indywidualnie, zgłasza się do opiekuna 

wyznaczonego przez szkołę pływania lub nauczyciela(w przypadku szkół 

podstawowych), niezwłocznie po wejściu na teren pływalni. 

b) Każda ze szkół (pływania i podstawowych) ma obowiązek zapewnić opiekuna, w 

przypadku zgłoszenia się Klientów/Uczniów do zawodów. 

 
c) Udział zawodników jest bezpłatny. 

 
d) Organizator nie zapewnia transportu na zawody. 

 

7. Zasady zawodów: 

  
Zasady zawodów Ochota na złoty czepek 2023 dostępne w załączonym komunikacie. 

 
 
 

8. Nagrody 
 

Upominek dla każdego uczestnika oraz nagrody dla pierwszych trzech miejsc. 

 

9. Program zawodów 

 

godz. 10.00 – 10.30 przyjmowanie zgłoszeń i oświadczeń niezbędnych do udziału w zawodach  
 
godz. 10.35 zbiórka zawodników na holu wejściowym 

 
 
godz. 10.40 przejście przez bramki wejściowe  
 
godz. 10.50 rozgrzewka  
 
godz. 11.00 rozpoczęcie zawodów  
 
ok. godz. 14.00 wręczenie nagród, zakończenie zawodów i przejście uczestników do szatni 

 

10. Postanowienia końcowe 

 

a) Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione i pozostawione na terenie 
obiektu. 

 
b) Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego regulaminu. 

 
c) Komisję sędziowską powołują Organizatorzy. 

 
d) Na pływalni obowiązują stroje zgodne z Regulaminem Pływalni OSiR Ochota 

 
e) W sprawach nie objętych regulaminem decydują organizatorzy zawodów. 

 
h) Opiekunowie grup odpowiadają za pobrane klucze do szafek uczestników oraz porządek w 

szatniach, z których korzystają podopieczni, przez cały okres od momentu ich wejścia na obiekt, 

w czasie trwania zawodów, aż do momentu ich wyjścia poza teren Krytej Pływalni. 

 

i) Kwestie sporne w zakresie przeprowadzenia zawodów regulują organizatorzy zawodów. 

 



j) Kwestie sporne w zakresie sportowym zawodów regulują organizatorzy zawodów. 
 

 

k) Kwestie sporne dotyczące konkretnego biegu mogą być zgłaszane przez zawodnika i jego 
opiekuna do Sędziego Głównego bezpośrednio po zakończeniu tego biegu (przed 

 
rozpoczęciem biegu kolejnego). Jeżeli do tego momentu nie zostaną zgłoszone zastrzeżenia 
wyniki są ostateczne. 

 

l) Podczas rozgrywania zawodów na torach basenowych nie mogą znajdować się zawodnicy, którzy 
przeprowadzają rozgrzewkę. 
 

m) Podczas rozgrywania zawodów na torach basenowych, uczestnicy oczekujący na start 
przebywają w strefach do tego wyznaczonych. 

 

n) Organizatorzy zawodów zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 
 

o) Organizatorzy zastrzegają sobie prawo zmian w regulaminie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RODO 

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH (RODO) 

● Zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 

119, s. 1) dalej RODO informuję, iż:  

● Administratorem danych osobowych jest Szkoła pływania Swim4U z siedzibą, w Warszawie (02-327) przy ul. 

Kopińskiej 26/28/19 (e-mail: michal.zurek@swim4u.pl, tel: +48 790022953;  

● Z inspektorem ochrony danych Szkoły pływania Swim4U można skontaktować się poprzez adres e-mail: 

michal.zurek@swim4u.pl,  

● Dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia zawodów pływackich Mistrzostwa 

Ochoty uczestników nauk pływania „OCHOTA NA ZŁOTY CZEPEK 2023” 

● Udział w zawodach może wiązać się z przetwarzaniem mojego Wizerunku i tym samym upoważniam Szkołę 

pływania Swim4U do rozpowszechniania Wizerunku w celach informacyjnych i promocyjnych poprzez 

udostępnienie Wizerunku bez ograniczeń czasowych oraz terytorialnych, w szczególności w celu zamieszczenia 

Wizerunku w mediach zewnętrznych oraz w mediach wewnętrznych Swim4U, w związku z prowadzoną 

działalnością z zakresu organizowania i prowadzenia współzawodnictwa sportowego w sporcie pływackim,  

● Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji zawodów Mistrzostwa Ochoty 

uczestników nauk pływania „OCHOTA NA ZŁOTY CZEPEK 2023”, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie 

wymaganym przez przepisy powszechnie obowiązującego prawa;  

● Prawny opiekun zawodnika/zawodniczki ma prawo do: dostępu do treści danych osobowych oraz ich 

sprostowania, żądania usunięcia, ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu, 

do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem; prawny opiekun 

zawodnika/zawodniczki prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych w razie uznania że przetwarzanie danych osobowych narusza RODO;  

● Podanie przez opiekuna prawnego zawodnika/zawodniczki danych osobowych nie jest obowiązkowe 

aczkolwiek niezbędne do wzięcia udziału w w/wym. zawodach pływackich. 

 

Potwierdzam zapoznanie się z treścią. 

Data i czytelny podpis prawnego 

opiekuna:........................................................................................................................ 
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Wzór oświadczenia: 

 

Warszawa 04.05.2022r. 

 

Wyrażam zgodę na udział (imię i nazwisko 
dziecka……………………………………………………………………..) na udział w zawodach pływackich 
Mistrzostwa Ochoty uczestników nauk pływania „OCHOTA NA ZŁOTY CZEPEK 2023”, 
organizowanych przez SWIM4U, JUŻ PŁYWAM i  OSiR OCHOTA w Warszawie. Jednocześnie 
oświadczam, że nie są mi znane żadne przeciwwskazania, uniemożliwiające mu (jej) -wzięcia 
udziału w zawodach. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego 
(wychowanka/podopiecznego/ dziecka) oraz wizerunku dla potrzeb związanych z organizacją i 
promocją imprez przez Ośrodek Sportu i Rekreacji dzielnicy Ochota w Warszawie; SWIM4U; JUŻ 
PŁYWAM. 

 

............................................... 

 
czytelny podpis 
opiekuna/wychowawcy/ 

 
rodzica/prawnego 
opiekuna  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


