
Warszawa dnia, 17.05.2023r. 
 

KOMUNIKAT  

 
Mistrzostwa Ochoty uczestników nauk pływania „OCHOTA NA ZŁOTY CZEPEK 2023” 

 

Termin i miejsce zawodów: 
 
 Data i godzina: 18.06.2023r. – (niedziela), godz. 10:00 

 Miejsce: Ośrodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w dzielnicy Ochota, ul. Rokosowska 10  
  Organizator zawodów:  OSiR OCHOTA, JUŻ PŁYWAM, SWIM4U  
 

Uczestnictwo: 
 

W zawodach uczestniczyć mogą osoby uczęszczające na zajęcia nauki pływania na pływalni 

OSiR Ochota przy ul. Rokosowskiej 10 w Warszawie. 
Prawo startu mają zawodnicy z rocznika 2017, 16-15, 14-13, 12-10, 09-06, 05-04, OPEN 
Każdy uczestnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach indywidualnych, zjazdu ze zjeżdżalni 

na czas oraz w konkurencji „najszybsze nogi na ochocie”. 
Decyzję o startach uczestnika w danej konkurencji podejmuje instruktor prowadzący zajęcia 
na co dzień. 

 
 
Zgłoszenia: 
 

Zgłoszenie przyjmowane są na adres mailowy: juzplywam@gmail.com i  
michal.zurek@swim4u.pl do dnia 05.06.2023r. Uczestnicy zawodów powinni posiadać 
zaświadczenie o braku przeciwskazań do startu w zawodach pływackich. W przypadku osób 

nieletnich, niezbędna jest pisemna zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udział dziecka w 
zawodach. 

 

Sposób przeprowadzenia zawodów: 
 

Zawody zostaną przeprowadzone seriami na czas. 

Sygnałem do startu jest gwizdek sędziego. 
 

 A  Konkurencje indywidualne: 

 
1. Start do konkurencji stylem grzbietowym następuje z wody, a do konkurencji stylem 

dowolnym i klasycznym ze słupka startowego (dopuszczalny start z wody). 

 
B  Sztafety: 
 

1. Start do wyścigu sztafetowego następuje skokiem dowolnym ze słupka startowego 
(dopuszczalny jest start z wody). Start do kolejnego odcinka następuje z wody. 

2. Kolejni startujący rozpoczynają pływanie swojego odcinka dopiero po uprzednim 

dotknięciu ściany basenu przez zawodnika kończącego swój odcinek. 
 

 

Każdy przedwczesny start zawodnika w rocznikach 2017-2006 karany jest dodatkowymi  
5 sekundami doliczanymi do czasu, pozostali zawodnicy traktowani są zgodnie z przepisami 
FINA. 

 
 
 
 

 
 
 

 

mailto:juzplywam@gmail.com
mailto:michal.zurek@swim4u.pl


 
 
 

 
 
 

 
 
 

Program zawodów: 
 

Godz. 10:00 uroczyste otwarcie 

 
Godz. 10:30 rozgrzewka  
 

Godz. 11:00 start pierwszych konkurencji 
 

25 m z „byle czym”        rocznik 2017 (6l) 

 
25 m stylem dowolnym     rocznik 2016-15 (7-8) 
 

25 m stylem dowolnym        rocznik 2014-13 (9-10) 
 
25 m stylem dowolnym, grzbietowym          rocznik 2012-10 (11-13) 
 

25 m stylem dowolnym, grzbietowym, klasycznym      rocznik 2009-08 (14-15) 
 
50 m stylem dowolnym, grzbietowym, klasycznym     rocznik 2007-06 (16-17) 

 
50 m stylem dowolnym, grzbietowym, klasycznym, motylkowym        OPEN 
 

4x25 m stylem dowolnym       OPEN 
 
25 m „najszybsze nogi na Ochocie”      OPEN 

 
Zjazd ze zjeżdżalni na czas odbywać się będzie podczas wszystkich konkurencji 

 

indywidualnych. 
 
 

Wszystkie sporne decyzje dotyczące zawodów OCHOTA NA ZŁOTY CZEPEK 2022 w 
pływaniu podejmuje sędzia główny zawodów. 

 

 
 
 

 
  

 

 
 
 

 
 
 

 
 



 
 
 

 
RODO 

 

 
KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 

(RODO) 

 
 
● Zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. 

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o 
ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) dalej RODO informuję, iż: 

 
● Administratorem danych osobowych jest Szkoła pływania Swim4U z siedzibą, w Warszawie 
(02-327) przy ul. Kopińskiej 26/28/19 (e-mail: michal.zurek@swim4u.pl , tel: +48 790022953; 

 
● Z inspektorem ochrony danych Szkoły pływania Swim4U można skontaktować się poprzez 
adres e-mail: michal.zurek@swim4u.pl 

 
● Dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia zawodów 
pływackich Ochota na złoty czepek 2023 
 

● Udział w zawodach może wiązać się z przetwarzaniem mojego Wizerunku i tym samym 
upoważniam Szkołę pływania Swim4U do rozpowszechniania Wizerunku w celach informacyjnych i 
promocyjnych poprzez udostępnienie Wizerunku bez ograniczeń czasowych oraz terytorialnych, w 

szczególności w celu zamieszczenia Wizerunku w mediach zewnętrznych oraz w mediach 
wewnętrznych Swim4U, w związku z prowadzoną  działalnością z zakresu organizowania i 
prowadzenia współzawodnictwa sportowego w sporcie pływackim, 

 
● Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji zawodów Ochota 
na złoty czepek 2023, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy 

powszechnie obowiązującego prawa; 
 
● Prawny opiekun zawodnika/zawodniczki ma prawo do: dostępu do treści danych osobowych 

oraz ich sprostowania, żądania usunięcia, ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, 
wniesienia sprzeciwu, do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem; 
prawny opiekun zawodnika/zawodniczki prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. 

Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych w razie uznania że przetwarzanie danych osobowych 
narusza RODO; 
 

● Podanie przez opiekuna prawnego zawodnika/zawodniczki danych osobowych nie jest 
Obowiązkowe aczkolwiek niezbędne do wzięcia udziału w w/wym. zawodach pływackich. 
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